








Fitness und Bewegung

Leitung: Elke Weber

Termin: ab Mittwoch, 30. September 2020, 19:30 - 20:30 Uhr, 11x (400)
ab Mittwoch, 03. Februar 2021, 19:30 - 20:30 Uhr, 12x (401)

Ort: Kindergarten ,Regenbogen” Bretzfeld-Rappach

Geblihr: 72,-- € (11x) / 78,-- € (12x)

Aktiv in Bewegung (410 / 411)

AKTIV bewegen in der Gruppe macht Spa8
Wir arbeiten an und mit den FURen fur die Kérperstabilitat, der (Riicken-)Aufrichtung
und der Beweglichkeit, laufen bei Herz-Kreislauf-Spielen, freuen uns Gber verschiedene
Gymnastik(arten) mit und ohne Gerite/Musik, trainieren fir die Muskelkraft und lassen Koérper,
Geist und Seele mitten unter uns Platz (nehmen). Gro3e und Gewicht sind zweitrangig, alle
trainieren wie sie konnen.
Bitte mitbringen: Getrink und ABS-Socken oder Turnschuhe, ,Zwiebellook” von Vorteil

Leitung: Sandra Dietz, UL ,B“ Pravention,Riickenfit- (DTB) + Rehatrainerin, WLSB
Termin: ab Montag, 21. September 2020
von 18:00 - 19:00 Uhr - gemischte Gruppe - (410)
oder von 19:00 - 20:00 Uhr - nur Frauen - (411), jeweils 10x
Ort: Sporthalle Scheppach
Gebhr: 65,-- €

Aqua Training (440)
Ist ein Ausgleichssport fir gesundheitsbewusste Aktive, die Spal3 haben in der Gemeinschaft
Sport zu treiben. Mit Musik und verschiedenen Geraten (Nudel, Ball, Brett), wollen wir Herz
und Kreislauf in Schwung bringen, sowie alle Muskeln kraftigen und dehnen.
Alle Aquakurse werden auch wieder im Friihjahr ab ca. Februar angeboten

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Freitag, 09. Okt. 2020 - 12. Feb. 2021 von 16:15 - 17:00 Uhr, 15x
Ort: Lehrschwimmbecken

Geblhr: 65,-- €

Fatburn - Wasserausdauergymnastik - (442)
Ist ein Kurs um Gewicht zu reduzieren. Muskeln zu kraftigen und das Bindegewebe zu straffen.
Mit Elementen des Aquarobic und Aquafitness wird der Puls tber langere Zeit hoch gehalten
um Fett zu verbrennen. Fatburn ist geeignet fiir sportliche, belastbare Aktive.
Voraussetzung: Schwimmkenntnisse

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Freitag, 09. Okt. 2020 - 12. Feb. 2021 von 17:05 - 17:50 Uhr, 15x
Ort: Lehrschwimmbecken

Gebuhr: 65,-- €

Aqua Fit (444)
Ist ein Konditions-férderndes Allroundprogramm mit Elementen der Aquarobic und Aqua-
gymnastik. Bei flotter Musik wird Kraft, Ausdauer, Kondition, Koordination und Beweglichkeit
gefordert. Dieser Kurs ist geeignet fir junge Wiedereinsteiger in den Sport oder fiir sportliche
mittleren Alters.
Voraussetzung: Schwimmkenntnisse

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Freitag, 09. Okt. 2020 - 12. Feb. 2021 von 18:00 - 18:45 Uhr, 15x
Ort: Lehrschwimmbecken

Geblhr: 65,-- €

Aqua-Jogging (446)
Ist ein Fitnesskurs. Sie werden vier verschiedene Laufstile im flachen Wasser und drei im tiefen
Wasser kennen lernen, diese in verschiedenen Raumwegen anwenden. Eine Kombination mit
abwechslungsreichen Kraftigungstibungen fiir den ganzen Kérper. Die Stunde wird abgerundet
durch Dehnitibungen. Dieser Kurs ist flr alle Fitnessbegeisterte, die gesund, fit und nicht was-
serscheu sind. Voraussetzung: Schwimmkenntnisse

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Freitag, 09. Okt. 2020 - 12. Feb. 2021 von 18:50 - 19:35 Uhr, 15x
Ort: Lehrschwimmbecken

Geblhr: 65,-- €
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Fitness und Bewegung

Fit im Wasser fiir Altere (448)

Ist ein Ausgleichsport fiir gesundheitsbewusste Aktive, die Spal3 haben in der Gemeinschaft
Sport zu treiben.

Mit Musik und verschiedenen Geriten (Nudel, Ball, Brett) wollen wir Herz und Kreislauf

in Schwung bringen, sowie alle Muskeln kraftigen und dehnen.

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Mittwoch, 07. Oktober 2020 - 10. Februar 2021
von 17:15 - 18:00 Uhr, 15x

Ort: Lehrschwimmbecken

Gebdihr: 65,-- €

Aqua Fitness (450)

Ist ein konditionsférderndes Allroundprogramm mit Elementen der Aquarobic und Aquagym-
nastik. Bei flotter Musik wird Kraft, Ausdauer, Kondition, Koordination und Beweglichkeit
geférdert.

Dieser Kurs ist geeignet flr alle Wasserbegeisterte.

Voraussetzung: Schwimmkenntnisse

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Mittwoch, 07. Oktober 2020 - 10. Februar 2021
von 18:00 - 18:45 Uhr, 15x

Ort: Lehrschwimmbecken

Gebdihr: 65,-- €

Wasser-Fit-Mix (452)
Ein echter Fit-Mix mit flotter Fitnessgymnastik, einem abwechslungsreichen Programm mit
Elementen und Geraten aus verschiedenen Stilrichtungen. Der vielseitige Kurs fiir alle Wasser-
begeisterte.
Voraussetzung: Schwimmkenntnisse.

Leitung: Heike Grupp

Termin: ab Mittwoch, 07. Oktober 2020 - 10. Februar 2021
von 18:50 - 19:35 Uhr, 15x

Ort: Lehrschwimmbecken

Gebhr: 65,-- €

Die Aquakurse werden im Frithjahr 2021 nach den Faschingsferien
ab ca. 24.2.2021 wieder angeboten werden.
Eine Anmeldung ist fiir die Teilnehmer des Herbstkurses im Kurs méglich.

Line Dance (460)

Linedance Anfangerkurs, fiir Jung und Alt werden in Reihe und Linie einfache und herausfor-
dernde Choreographien gelernt und getanzt.

Leitung: Sabine Weippert

Termin: Montag, 14.September 2020 von 18:00 - 19:30 Uhr, 15x
Ort: Birgersaal Adolzfurt

Gebdihr: 65,-- €

Im November werden wir einen Schnuppertag fiir alle Interessierten
an einem Samstag anbieten. Der Termin wird liber das Nachrichtenblatt
und die Homepage der Gemeinde Bretzfeld bekanntgegeben.

Die JEB informiert Sie jede

'”Bitte notieren Sie sich lhre

gebuchten JEB-Termine selbst.

Die JEB verschickt keine
Anmeldebestatigung.
Wir benachrichtigen Sie nur,
wenn der Kurs belegt ist oder ausfallt.
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Gesundheit

GESUNDHEIT

Sie sind fit und stehen mitten im Leben? Doch manchmal geht das Gedachtnis eigene Wege:
Sie stehen im Keller und wissen plotzlich nicht mehr, was Sie heraufholen wollten? Dann neh-
men Sie sich Zeit - tun Sie etwas fiir sich und machen Sie mit beim Ganzheitlichen Gedacht-

nistraining. Hier werden die ,grauen Zellen wieder sanft auf Trab gebracht, denn Sie wissen ja:

Wer rastet der rostet“ Konzentrierte Arbeit ohne Leistungsdruck und spielerische Ubungen
wechseln dabei einander ab. Und ganz nebenbei werden Sie merken: Ganzheitliches Gedacht-
nistraining macht Spal3 - damit Sie auch weiterhin fit bleiben!

Bitte Schreibsachen mitbringen.

Leitung: Carmen Lehmann, Gedachtnistrainerin (BVGT)

Termin: ab Mittwoch, 11. November 2020 von 16:00 - 17:30 Uhr, 6x
Ort: Halle Schwabbach - Nebenraum

Gebuhr: 50,-- €

Teilnehmer: max. 8 Personen

Atherische Ole, liebevolle Begleiter in allen Lebenslagen”
In diesem Workshop haben Sie die Méglichkeit, “MUTTER NATUR” in der TIEFE zu begegnen.
Sie haben die Chance mittels eines Bio-Resonanzgerates gesundheitliche sowie emotionale
Themen auszuwerten und unter Anleitung selbst zu analysieren.
Bringen Sie auf wundervolle Weise - Korper, Geist und Seele in Balance. Lass Sie sich berih-
ren, von naturreinen, CTPG zertifizierten dtherischen Olen und anderen interessanten Varian-
ten. Erlangen Sie gleichzeitig ein neues Bewusstsein sowie ein inneres Gleichgewicht zurtick.
Atherische Ole vermitteln mehr als nur gute Geriiche. Sie verhelfen zu kérperlichem und see-
lischem Wohlbefinden, Ausgeglichenheit, innerer Harmonie und unterstiitzen regelmaRig und
richtig angewendet - die Stabilitat Ihrer Gesundheit. Selbst schwere Zeiten, Unzufriedenheit,
Wut, ANGST, Zweifel, Zorn, Trauer - jede Art von EMOTION l3sst sich von ,Mutter Natur
unterstiitzen. Sie sind nicht allein!
Wie Oma schon immer sagte:
,Gegen jedes Wehwehchen, ob bei Mensch oder Tier, ist ein Kraut gewachsen!”.

Leitung: Nicole Engelhardt

Termin: Donnerstag, 26. November 2020 von 18:30 - 21.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Geblhr: 10,-- €

Bei entziindlichen Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises kann die tagliche Ernah-
rung ein wichtiger erganzender Baustein sein, um Beschwerden und Begleiterscheinungen
positiv zu beeinflussen.

Wir besprechen, welche Méglichkeiten Ihnen je nach Konstitution und Beschwerdebild zur
Verfligung stehen und wie Sie die unterschiedlichen Ansatze bestmdglichst in lhren Alltag
integrieren.

Leitung: Sarah Bossek, Heilpraktikerin

Termin: Dienstag, 13. Oktober 2020 von 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Kosten: 15,- €

Welche Erndhrung unterstitzt lhre Schilddriisenfunktion optimal? Dieser Frage werden wir im
Hinblick auf einer bestehenden Schilddriseniber - bzw -unterfunktion nachgehen.
Zusatzlich stehen entziindliche Schilddriisenerkrankungen wie Hasimoto, Morbus Basedow
im Mittelpunkt. Die tagliche Erndhrung bietet Ihnen auch hier verschiedene Ansatze, um bei
typischen Beschwerden zu unterstitzen.

Leitung: Sarah Bossek, Heilpraktikerin

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2020 von 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Kosten: 15,- €
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Mensch und Umwelt

Abend mit Lesung von Ruth Dunkelmann und Brigitte Wege
1924 wird Lina Bernhardt als viertes von zehn Kindern in Schwabisch Hall geboren.
Die Familie lebt in schwierigen Verhaltnissen und die Eltern sind Gberfordert.
Bald schaltet sich das Jugendamt ein und Lina wird mit drei ihrer Geschwister nach Lich-
tenstern ins Kinderheim gebracht.
Aufgrund einer friiheren Erkrankung ist das lebenslustige Madchen leicht geistig und kérper-
lich behindert. Ohne die Geschwister muss sie 1931 in die Heil- und Pflegeanstalt Stetten
umziehen. Mit ihrer fréhlichen und sonnigen Art findet sie dort schnell Anschluss - gerne singt
sie den Pflegerinnen Lieder vor, erzahlt fantasievolle Geschichten oder berichtet von ihren
Traumen, die oft von Familienmitgliedern handeln.
Im September 1940 stehen die ersten ,grauen Busse" vor der Stettener Anstalt, zahlreiche
Bewohner werden im Rahmen der "Aktion T4" in Vernichtungslager transportiert. Linas Weg
fuhrt Gber Wimmental und Weinsberg. Im Alter von 17 Jahren wird sie in der Totungsanstalt
Hadamar ermordet.
Ruth Dunkelmann und Brigitte Wege erinnern mit diesem Buch an die Geschichte ihrer Tante.
Unter Verwendung von Briefen und Berichten aus Linas Krankenakte erzadhlen sie das beriih-
rende Schicksal eines besonderen Madchens.

Termin: Donnerstag, 08. Oktober 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Burgersaal Adolzfurt
Geblhr: 5,-- € (nur Abendkasse)

Veranstalter sind Landfrauenverein Bretzfeld-Adolzfurt und die JEB Bretzfeld

Reden halten im Alltag - Trauen Sie sich! (600)

Uberzeugen Sie mit Ihrer Persénlichkeit! Standig wird man im Leben neuen Herausforderungen
gestellt und plotzlich ist man in einer Position, in der man vor anderen sprechen und Uber-
zeugungsarbeit leisten darf. Egal ob im Elternbeirat, Mitglied in einem Vereinsvorstand oder
Kirchengemeinderat, in einer 6ffentlichen Diskussionsrunde oder einer Beférderung - tberall
steht die 6ffentliche Kommunikation im Vordergrund.

Nach diesem Workshop ist Redeangst vor Gruppen kein Thema mehr! In diesem Seminar
gleichen Sie lhr Selbstbild mit der Wirkung auf Ihr Umfeld ab, lernen Ihre Persénlichkeit und
Ausdruckskraft sicher einzusetzen. Sie erhalten Grundsteine fir einen gelungenen Vortrag,

ein selbstbewusstes Auftreten, mit Lampenfieber umzugehen und mit Stimme voll und ganz zu
liberzeugen.

Sie erhalten Tipps und Tricks, wie Sie die Zuhorer richtig begeistern, damit diese sich motiviert
fihlen und Ihnen weiterhin Ihre volle Aufmerksamkeit schenken. Nutzen Sie lhre Starken und
Potenziale, fordern Sie lhre Ausstrahlung, Charisma und lhre Personlichkeit!

Leitung: Nicole Engelhardt

Termin: Donnerstag, 11. Marz 2021 von 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Geblihr: 15,-- €

Dem Stress des Alltags - Paroli bieten! (601)

Mit Begeisterung alles erreichen, dass ist das groBe Geheimnis erfolgreicher Persénlichkeiten.
; Aber was ist, wenn:
. - alles einfach zu viel wird?
3 - die Uhr sich pl6tzlich schneller dreht?
- man nicht mehr hinterherkommt, weil es immer mehr zu tun gibt?
- keine freie ZEIT mehr fiir seine eigenen Beddrfnisse bleibt?
- Setzen Sie diesem Kreislauf ein Ende! Nutzen Sie dieses Training, um sich in Ihre Kraft zu
bringen. Ziehen Sie sich bewusst einmal zurilick und lassen sich inspirieren, sammeln Ideen und
Impulse wie Sie zu mehr Ausgeglichenheit, innerer Harmonie und kérperlichem, sowie seeli-
schem Wohlbefinden kommen.
In diesem Workshop erfahren Sie hilfreiche Strategien zum Thema Personlichkeitsentfaltung,
was sind optimale Glaubenssatze, wie starken Sie sich richtig und erhalten viele Impulse
darliber, wie Sie unterstiitzend mit natlrlichen Hilfsmitteln - die Stabilitat lhrer Gesundheit
eigenverantwortlich und auf sanfte Weise erhalten kénnen.
Zielgruppe: Alle mit Interesse an Gesundheit, Angst vor Burn Out und Uberlastung, zu viel
Power oder sich Kraft und mehr Lebensqualitat wiinschen, sowie Leichtigkeit

Leitung: Nicole Engelhardt

Termin: Donnerstag, 15. April 2021 von 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Geblihr: 15,-- €
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Mensch und Umwelt | Flhrungen J

Wasserstoff unser zukiinftiger Energietrager
- Vortrag mit Diskussion (605)

H?orizon ist ein Forschungsprojekt des DLR Lampoldshausen und der ZEAG in Heilbronn um
mit Uberschiissiger Windelektrizitat der Windrader im Harthduser Wald Wasserstoff zu erzeu-
gen. Der Wasserstoff gewinnt zunehmend an Bedeutung bei der Elektrizitat- und Warmever-
sorgung und bei der E-Mobilitat. Da der Wasserstoff bei der Nutzung Wasser erzeugt, haben
wir einen Energietrager ohne schadliche Emissionen, mit dem wir der Klimakrise begegnen

koénnen.

Leitung: Manfred E. Scholl

Termin: Donnerstag, 08. Oktober 2020 von 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld Raum 2.06

Gebihr: 5--€

Film-Abend:
Erlebtes Kriegsende in Dimbach - spannend erzihlt (606)

Das Kriegsende in Dimbach und Ohringen. Videointerview von 1985 mit Elise Scholl
In einem (ungeschnittenen) Video-Interview von 1985 erzahlt eine alte, einfache Bauersfrau
aus Dimbach von lhren Erlebnissen als 40-Jahrige:
Zunachst in Heilbronn um den 04. Dezember 1944, dann in den letzten Kriegstagen als Hoch-
schwangere in Dimbach und Ohringen. Das gelingt ihr in ihrem unverfilschten Dialekt und
aus weiblicher Perspektive so lebendig, auch so humorvoll und gleichzeitig doch auch maka-
ber, dass man ihr am Ende der 65 Minuten immer noch weiter zuhéren moéchte. Der damalige
Interviewer - unser Referent Dr. Peter Lucke - flihrt dieses einmalige Filmdokument erstmals
offentlich vor und steht anschlieBend als Gesprachspartner gerne zur Verfligung.

Leitung: Dr. Peter Lucke

Termin: Donnerstag, 15. Oktober 2020, Beginn: 19:30 - 21:30 Uhr
Dauer ca. 90 min

Ort: Burgersaal Adolzfurt

Gebuhr: 5--€

Heimatkundlicher Spaziergang zum Schneiderstein (650)
Im Sperbelhauwald zwischen Waldbach und Eschenau gibt es auf einem Quadratkilometer
bequem zu FuB so manches zu entdecken, was einem freilich erst gezeigt und erklart werden
muss: einen Dachsbau, Besonderheiten des Waldes und historische Ereignisse: Schatzfund
(1862) und ,Siegerwillkiir (1945); ferner zwei Bombentrichter, die Kreisgrenze (Hohenlohe
- Heilbronn), eine Wasserscheide (Sulm - Brettach), einen Blick auf drei vollkommen verschie-
dene Landschaftstypen, einen zugewachsenen Hohlweg, eine schichtenreiche Kiesgrube, die
Bismarcksruhe, den Lutzstein und schlieBlich den Schneiderstein, an dem der Begleiter die von
ihm aus den Gerichtsprotokollen erforschte Geschichte des Mordes an einem Schneidergesel-
len im Jahre 1709 erzihlen wird.

Leitung: Dr. Peter Lucke
Termin: Sonntag, 18. Oktober 2020, Beginn: 16:00 Uhr
Dauer ca 90 Minuten
Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz zwischen Eschenau und Waldbach
Geblihr: 5,-- € pro Erwachsener

Anmeldung erforderlich

Qualifizierte Kursleiterinnen

H |
und Kursleiter gesucht! e gu.Cke"‘
Wenn Sie Uber entsprechende
Kenntnisse verfligen, freue ich mich, H l 4
wenn Sie lhre Mitarbeit anbieten.

Telefon: 07946 771-35
E-Mail: jeb@bretzfeld.de
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Weiterbildung

Franzosisch - Anfanger (700)
Fiir Anfanger/ innen mit keinen oder geringen Vorkenntnissen
Sie sind bereits ein wenig mit der Aussprache und einigen Alltagsredewendungen vertraut
und erweitern in diesem Kurs Schritt fiir Schritt Ihre Kenntnisse. Neueinsteiger/ innen sind
willkommen. Lehrbuch: ,voyage neu“

Leitung: Fatima Abghay

Termin: ab Donnerstag, 17. September 2020 von 10:30 -12:00 Uhr, 6x
Ort: Vereinsraum beim Rathaus

Gebdhr: richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer

Franzosisch - Fortgeschrittene (705)
Sie sind bereits mit den alltdglichen Redewendungen und der Aussprache vertraut und wollen
lhre erlernten Kenntnisse erweitern? Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich willkommen.
Auch fur Neueinsteiger/ innen mit entsprechenden Vorkenntnissen geeignet.
Lehrbuch: ,Ony va“

Leitung: Fatima Abghay

Termin: ab Donnerstag, 17. September 2020 von 9:00 - 10:30 Uhr, 15x
Ort: Vereinsraum beim Rathaus

Gebhr: richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer

Die Kursgebuihr fiir die Sprachkurse wird am 2. Kurstag anhand der untenstehenden Tabelle
ermittelt. Mit Besuch des 2. Kurstages ist die gesamte Kursgebiihr fillig.

Gebihrentabelle: Geblhrin €

Abende / Unterrichtseinheiten
TN 15/30 10/20 6/12 5/10
10 76,-- 52,-- 32,-- 26,--
9 84,-- 57,-- 35,-- 29,--
8 94,-- 64,-- 39,-- 32,--
7 107,-- 73,-- 44, -- 37,--
6 124,-- 84,-- 51,-- 42,--
5 148-- 100,-- 60,-- 50,--

PC-Einsteiger (720)
Der Kurs ist fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse und fiir Wiedereinsteiger gedacht. Gearbeitet
wird mit dem Betriebssystem WINDOWS 10. Sie lernen die Tastatur und Maus zu bedienen,
Fenstertechnik und die Verwaltung Ihrer Dateien auf dem Computer: Texte oder Bilder auf den
USB-Stick kopieren, I6schen und verschieben. Wir erarbeiten ausreichende Grundlagen der
Textverarbeitung um Emails zu schreiben und eine Einfiihrung in die Suche im Internet.

Leitung: Werner Gussmann

Termin: jeweils dienstags und donnerstags

Beginn: 22./4.2./9.2./11.2.2021 von 18:00-21:00 Uhr, 4x
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, PC Raum 2.02

Gebhr: € 80,--

Teilnehmer max. 10 Personen

Surfen und Mailen mit dem Smartphone oder Tablet (730) - Iphone
Dieser Kurs wendet sich an Besitzer eines Iphones oder IPads. Wir beginnen mit den wichtigs-
ten Einstellungen fir lhr Gerat. Weiterhin werden wichtige Apps besprochen, die Sie zum Sur-
fen im Internet und Versenden von Nachrichten bendtigen. WhatsApp sowie das Installieren
und Entfernen von Apps gehoren auch dazu. Da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten, kénnen
Sie naturlich auch spezielle Fragen zu Ihrem Gerat stellen.

Leitung: Werner Gussmann

Termin: Donnerstag, 15. Oktober 2020 von 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, PC Raum 2.02

Gebdhr: 25,-- €

Teilnehmer: max. 10 Personen



Weiterbildung

Surfen und Mailen mit dem Smartphone oder Tablet (735) - Android

Dieser Kurs wendet sich an Besitzer eines Smartphones oder Tablets mit dem Android-
Betriebssystem. Wir beginnen mit den wichtigsten Einstellungen fir lhr Gerat. Weiterhin wer-
den wichtige Apps besprochen, die Sie zum Surfen im Internet und Versenden von Nachrichten
bendtigen. WhatsApp sowie das Installieren und Entfernen von Apps gehoren auch dazu.

Da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten, kdnnen Sie nattrlich auch spezielle Fragen zu Ihrem
Geriét stellen.

Leitung: Werner Gussmann

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2020 von 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, PC Raum 2.02

Geblhr: 25,-- €

Teilnehmer: max. 10 Personen

Computerschreiben (740)

- fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene-
Sie sind es leid, immer die Buchstaben auf der Tastatur zu suchen? Sie wollen Ihre Emails
schneller schreiben oder bendtigen Schreibkenntnisse im Beruf oder in der Schule?
Dann sind Sie hier genau richtig. Es ist moglich, das Blindschreiben mit zehn Fingern in kurzer
Zeit zu erlernen. Durch die Anwendung von verschiedenen Assoziationstechniken kann in
wenigen Stunden die Tastatur des PCs sicher bedient werden - eine Methode, die viel Spal
macht und sich an Menschen richtet, die wenig Zeit haben, aber Tastaturkenntnisse bendétigen.
Wer dann noch regelmaRig tibt, wird schon bald schneller und sicherer.

Leitung: Rose Wolz

Termin: Donnerstag, 05. November 2020, 18:00 - 20:00 Uhr, 4x
Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, PC Raum 2.02

Gebuhr: 73,-- € (incl. Lehrbuch)

Teilnehmer: max. 12 Personen

Bildbearbeitung mit GIMP
- der kostenlosen Photoshop-Alternative (744)

Inhalt: hauptsichlich digitale Fotos (von Handy, Fotoapparat, aus dem Internet) bearbeiten,
verbessern, Einladungskarten, Fotokalender erstellen

Leitung: Detlef Schneider Diplom-Mathematiker
Termin: ab Dienstag, 03.November 2020
Uhrzeiten: 18:20 - 20:35 Uhr, 4x

Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, PC-Raum 2.02
Gruppe: 7 bis 9 Teilnehmer

Kosten: 30,- €

Mathematik Abiturvorbereitung

- allgemeinbildendes Gymnasium (742)
analog zum Kurs fiir Realschiiler

Leitung: Detlef Schneider Diplom-Mathematiker
Termine: ab Donnerstag, 25. Februar 2021
Uhrzeiten: 16:15 - 19:15 Uhr, 5x

Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, Raum 2.03
Gruppe: 7 bis 9 Teilnehmer

Kosten: 50,- €

Mathematik Intensiv-Kurs (743)

Vorbereitung auf die Realschul-Abschlusspriifung
Der Kurs bietet Schiiler/innen der Klasse 10 eine lehrplanorientierte Vorbereitung auf die Ab-
schlussprifung in Mathematik. Der Unterrichtsstoff aus allen prifungsrelevanten Themen wird
wiederholt und anhand der Musteraufgaben mit ausfihrlichen Losungen gefestigt.
Bitte mitbringen: Priifungsaufgabenbuch, falls vorhanden (z.B. Stark oder Klett-Verlag),
Schreibmaterial, Taschenrechner

Leitung: Detlef Schneider Diplom-Mathematiker
Termin: ab Dienstag, 02. Marz 2021

Uhrzeit: von 16:45 - 19:10, 5x

Ort: Bildungszentrum Bretzfeld, Raum 2.03
Teilnehmer: max. 10 Personen

Kosten: 45,- €
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Musisches

Cellounterricht fiir Kinder
Das Cello gehort zur Familie der Streichinstrumente und kann trotz seiner GroBe auch bereits
von Kindern gespielt werden. Unterricht fiir Kinder und Erwachsene. Wéchentlicher Einzelun-
terricht. Beginn jederzeit moglich. Termine und Beratung nach Absprache moglich.
Kontakt: 07941 9579823
Toshio Vanorek-Yamamura, Cellist und Dirigent
Toshio.yamamura@googlemail.com

Termin: donnerstags
Ort: Bildungszentrum
Gebiihr: 64,-- € (30 Min.) / 93,-- € (45 Min.) pro Monat

Geigenunterricht fiir Kinder
Die Geige ist eines der beliebtesten Musikinstrumente. Ein friiher Anfang ist bereits ab 5 Jah-
ren moglich. Wochentlicher Unterricht im Einzelunterricht. Beginn jederzeit méglich.
Unterrichtsbesuche zum Kennenlernen und zur Beratung nach Absprache moglich.
Kontakt: 07941 9579823
anne.vanorek@googlemail.com
Anne Vanorek, Diplommusikerin,

Ort: Bildungszentrum
Geblihr: 64,-- € (30 Min.) / 93,-- € (45 Min.) pro Monat
Gitarrenunterricht

Unterricht fur klassische Gitarre, E-Gitarre, Westerngitarre. Einzel- und Partnerunterricht.
Unterrichtet wird das Spiel nach Noten, Folkpicking, Liedbegleitung, Harmonielehre,
Improvisation sowie modernen Spieltechniken. Leihinstrument maoglich.

Kontakt: 0172 9989697
Herrn Hammel
Beginn: Mittwoch, 25.09.2020 - Uhrzeit nach Absprache
Ort: Bildungszentrum
Gebiihr: 67,-- € / Monat

Keyboard & E Piano Unterricht

Das Keyboard spielen macht Spaf3, und férdert den Geist! Eine Altersbegrenzung gibt es nicht!
Der Schiler erlernt schnell die Noten, welche auf die Tasten umgesetzt werden.

Nicht nur nach Noten, sondern auch nach Gehor, geht es bald in die Richtung Klassik bis
Charts.

Um mit Padagogischen Fahigkeiten und vor allem mit ,SpaR & Menschlichkeit zu Gberzeugen,
ist es hier Ublich, mit Ihnen eine kostenlose Probestunde zu vereinbaren.

Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie Kontakt mit dem Dozenten auf!

Kontakt: 0177 6787503
Otmar Laudenklos
Termin: donnerstags, 4 x 30 Minuten pro Monat
Ort: Bildungszentrum (Musiksaal)
Geblihr: 60,-- € / Monat

Blockflotenkurs

Im Fl6tenkurs wird Unterricht in Sopranflote (MS). Auf Wunsch wird auch Unterricht fir
Altflote (MA), Tenorfléte (MT) oder Bassflote (MB) angeboten.
Der Unterricht erfolgt in Kleingruppen zu je 5 Kindern im 45 Minuten-Takt.

Leitung: Thomas Stein

Beginn: Montag, 21. September 2020, 16.00 Uhr, fortlaufend
Ort: Birgersaal Adolzfurt

Gebiihr: 20,-- € / Monat

Die Kursgebuhr wird im Kurs direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.
Infotag: Montag, 14.09.2020 ab 16:00 Uhr

SCHLAGZEUG und CAJON

Dank des abwechslungsreichen Unterrichts, bei dem der Spaf im Vordergrund steht, werden
die Ubungen immer individuell den Fahigkeiten des Schiilers angepasst. Durch die Einfllisse



Musisches | Bretzfelder Bicherei

verschiedener Bands und Projekte konnte ich musikalische Erfahrungen im Rock, Pop, Funk
und Jazz-Bereich sammeln, welche natirlich auch in meinen Unterricht einflieen.
(Genauere Infos zum Unterrichtsablauf in der Schnupperstunde)
Leitfaden/Unterricht: Musikorientierter Unterricht in Pop/Rock/Funk
Einmal 30 min. Schnupperunterricht GRATIS zum Testen :)
Kontakt: 0152 56189502

Felix Seyboth

E-Mail: felix.seyboth@web.de

Homepage: allyoucandrum.jimdo.com

Termin: dienstags
Ort: Bildungszentrum (Musiksaal)
Gebuhr: 63,-- € (30 Min.) / 75,-- € (45 Min.) pro Monat

BRETZFELDER BUCHEREI

Von Oktober bis April finden in der Bretzfelder Blicherei Vorlesenachmittage fur Kinder ab vier
Jahren statt. Jeweils am zweiten Donnerstag im Monat von 15:00 bis ca. 15:30 Uhr.

Vorlesen weckt die Freude an Biichern bzw. dem Lesen und férdert die Sprachentwicklung. Es
trainiert ebenso die sozialen Fahigkeiten, da die Kinder lernen, sich in andere Menschen hinein
zu versetzen bzw. sie zu verstehen. Die Vorlesepatin Frau Walter liest Geschichten vor und
bezieht die Kinder mit Zwischenfragen mit ein, an den jeweiligen Abenteuern teilzuhaben.

Der Eintritt ist frei,
zur besseren Planung wird um eine verbindliche Anmeldung gebeten.
Die genauen Termine werden rechtzeitig im Bretzfelder Blattle und in der Bretzfelder Blicherei
bekannt gegeben.

Die Biicherei ist an Schultagen,
dienstags von 15:30 bis 18:30 Uhr und donnerstags von 15:30 bis 19:00 Uhr ge6ffnet,
Telefon 07946 947230.

,Drachenschwanz und Drachenblut, Du hast Kraft und du hast Mut.”

Mit diesem Spruch kann Dir nichts passieren, wenn Du einem Drachen ins Auge schauen willst.

Da ist sich Wildlind die Drachenhiiterin, ganz sicher.

Sie bringt ihren Taschendrachen Mechthild mit, die ein wahres Plappermaul ist, den
grimmigen Gluhdrachen Haldor, der mit den Menschen gekampft hat, und ein Drachenei...
Ob da wirklich ein Tigerdrache drin ist?

Dauer: 45 Minuten

Alter: ab 5 Jahren

Ort: Bretzfelder Biicherei, EinsteinstraRe 28
Termin: Mittwoch, 23. September 2020
Beginn: 15.00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Da die Besucheranzahl begrenzt ist,
wird um eine verbindliche Anmeldung in der Blicherei gebeten.

G

BRETZFELDER
BUCHEREI
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER JEB

Die JEB ist eine Einrichtung der Gemeinde Bretzfeld

Dem Kuratorium gehoéren an:

Herr Jirgen Kienzle, Herr Simon Eberle, Herr Marco Huber, Frau Karin Schwab,
Herr Wolfgang Steck, Herr Thomas Stein, Frau Susanne Steiner, Herr Martin Piott
Leitung: Frau Kerstin Schafer

Mit lhrer Anmeldung werden Sie in die Teilnehmerliste eingetragen. Sie kénnen sich nur
verbindlich bei der JEB anmelden, bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung iiber die Kurs-
leiter nicht méglich ist. Eine Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

Das Anmeldeformular finden Sie hinten im Heft.

Anmelden
Zu den Kursen der JEB kénnen Sie sich anmelden:

o Personlich

wihrend der Offnungszeiten des Rathauses
im Zimmer 1.10 im 1. Stock bei Frau Schifer

e Schriftlich / per Email

mit dem Anmeldeformular aus dem Programmheft
oder formlos.

e Anmeldung nur mit schriftlich beigefiigtem
SEPA-Mandat moglich

Fur eine Anmeldung bendtigen wir:

lhren Namen, die Adresse, eine Telefonnummer und eine Mailadresse sowie eine Bankver-
bindung. Melden Sie mehrere Personen an, informieren Sie uns bitte dartiber, ob wir den
Kursbeitrag aller von Ihnen angemeldeten Personen von lhrem Konto abbuchen dirfen.

Bei der Anmeldung unbedingt den Kurstitel und die Kursnummer angeben.

Anmeldungen bitte an folgende Adresse:
Birgermeisteramt Bretzfeld - JEB -

z. Hd. Frau Schafer

Adolzfurter StraRe 12, 74626 Bretzfeld
E-Mail: jeb@bretzfeld.de

Per Fax: 07946 771-14

Riicktrittsbedingungen / Abmeldungen:
e Eine kostenlose Abmeldung ist bis spatestens 5 Werktagen vor Kursbeginn
ohne Angabe von Griinden mdglich.
e Bei einer spateren Abmeldung berechnen wir die Kursgebiihr in voller Hohe.
e Bei drztlich bescheinigter Erkrankung kénnen Sie sich abmelden. Wir berechnen
dann nur die tatsachlich wahrgenommenen Termine.

e personlich im Rathaus bei Frau Schafer, Zimmer 1.10
e telefonisch unter 07946-771-35
e per Email jeb@bretzfeld.de

Eine Abmeldung bei den Kursleitern reicht nicht aus!
Auch ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung

Sollte der von lhnen gewahlte Kurs nicht zustande kommen, werden Sie benachrichtigt. Fiir
alle Kurse, die in den Rdumen des Bildungszentrums oder einer anderen Schule stattfinden,
ist wiahrend der Ferien kursfrei.

Die Anmeldung bei der JEB ist nur mit ausgefiilltem SEPA Mandat giltig. Dieses finden Sie
auch auf unsere Homepage www.bretzfeld.de

Unsere Erkldarung zum Datenschutz finden Sie auf unsere Homepage www.bretzfeld.de



e

SEPA-Lastschriftmandat / SEPA Direct Debit Mandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer
Glaubiger-ldentifikationsnummer / creditor identifier

DE39BREO0O000080941
Adresse Empfanger

Biirgermeisteramt Bretzfeld
Adolzfurter StraRe 12
74626 Bretzfeld

Ich ermichtige (Wir ermichtigen) die Gemeinde Bretzfeld,
Zahlungen von meinem (unserem) Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser)
Kreditinstitut an, die von der Gemeinde Bretzfeld auf mein
(unsere) Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

By signing this mandate form, | (we) authorise Gemeinde
Bretzfeld to send instructions to my (our) bank to debit my
(our) account and my (our) bank to debit my (our) account in
accordance with the instructions from the creditor Gemeinde
Bretzfeld. Note: | can (we can) demand a refund of the
amount charged within eight weeks, starting with the date of
the debit request. The terms and conditions agreed upon
with my (our) financial institution apply.

Information:  Die Lastschriften werden zu den Filligkeitszeitpunkten bewirkt, die in den Bescheiden, Rechnungen,
und Vertragen ausdriicklich genannt sind. Dort werden auch die genauen Einzugsbetrige genannt.

Zahlungspflichtiger

Name/ Name of the debitor

Stra3e und Hausnummer / debitor Street and number

Land, Postleitzahl und Ort / debitor Country debitor Postal code and City

IBAN / debitor IBAN

SWIFT BIC / debitor SWIFT BIC

Mandatsreferenz- wird vom Zahlungsempfanger ausgefiillt
Mandate reference - to be completed by the creditor

Zahlung fir

Hier JEB-Kurs eintragen:

Zahlungsart

[ 1 Wiederkehrende Zahlung / recurrent payment
[ ] Einmalige Zahlung /one-off payment

Ort und Datum

City and date of signature(s)

Unterschrift(en)/Signatures

Seite 19



Anmeldung JEB Bretzfeld J

Ich melde mich verbindlich fiir folgende
Veranstaltung/en der JEB Bretzfeld an:

Kursnummer: Kurstitel:
Kursnummer: Kurstitel:
Kursnummer: Kurstitel:

Name, Vorname:

Strae / Nummer:

PLZ / Ort:

Telefon:

Email:

O weiblich O ménnlich Geburtsjahr _ _

Bitte ziehen Sie die fillige Kursgebiihr mittels SEPA-Lastschrift von meinem Konto ein:

IBAN: DE _ _

BIC:

Kontoinhaber:

Bitte ankreuzen, damit wir lhre Anmeldung bearbeiten kénnen:
Ein giiltiges Rahmenmandat fiir SEPA-Lastschriften

QO liegt der JEB vor O sende ich im Original an die JEB
Das Formular finden Sie am Ende des Programmbheftes (Seite 23) oder auf unserer Homepage www.bretzfeld.de

Datum: Unterschrift:

Die erforderliche Deckung auf meinem Konto ist vorhanden. Mal3geblich ist die im aktuellen Programmheft der
JEB ausgewiesene Geblhr (Voraussetzung: Erreichen der Mindestteilnehmerzahl). Ich erkenne die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Jugend- und Erwachsenenbildung Bretzfeld an und bin mit der Speicherung meiner
Daten - zum internen Gebrauch - einverstanden. Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auf der Homepage.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Sollten Sie keine Nachricht bekommen, findet der Kurs wie geplant

statt.
Glaubiger-1D JEB Bretzfeld DES9BREO000080941
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